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■利用部分　葉、花、若枝、茎 

スパイシーな強い香りで消化促進、
防腐、殺菌作用などがある。
古くから修道院の庭で栽培され、
土間にまいて踏み、その殺菌
効果を生かすなど、生活空間の
清浄にも利用されていた。 
トマトとも好合性でイタリア料
理には欠かせない。 
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アンケートのご協力ありがとうございました 
皆様の皆様のご意見にご意見についていてお答お答えします 
アンケートのご協力ありがとうございました 
皆様のご意見についてお答えします 
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劉先生の健康料理 
今月の食材 セロリ 

映寿会 みらい病院 



センター長　磨伊　正義 
昭和38年、金沢大学医学部卒業 
金沢大学名誉教授 
（前金沢大学がん研究所腫瘍外科教授） 
日本外科学会専門医・指導医 
日本消化器病学会専門医・指導医 

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。 

早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
た
め
、
ぜ
ひ
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

安
全
で
苦
痛
の
な
い
内
視
鏡
検
査
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 
お
腹
の 

　
調
子 

　 
大
丈
夫
？ 
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癌
を
中
心
と
し
た
消
化
器
疾
患
に
対
す

る
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
す
る
た
め
に
、

平
成
十
六
年
四
月
か
ら
、
内
視
鏡
セ
ン
タ

ー
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
当
院
で
は
最

新
の
内
視
鏡
設
備
を
整
え
、
安
全
性
、
快

適
性
に
お
い
て
も
充
実
が
は
か
ら
れ
皆
様

に
質
の
高
い
医
療
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。 

　
そ
し
て
今
回
開
設
と
同
時
に
セ
ン
タ
ー

長
と
し
て
、
前
金
沢
大
学
が
ん
研
究
所
腫

瘍
外
科
教
授
の
磨
伊
正
義
先
生
を
お
迎
え

い
た
し
ま
し
た
。
磨
伊
先
生
は
、
長
年
に

わ
た
り
消
化
器
癌
（
特
に
胃
癌
）
の
診
断
、

検
診
、
治
療
、
研
究
に
従
事
さ
れ
、
多
大

な
実
績
を
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。 

　
ス
タ
ッ
フ
は
、
磨
伊
セ
ン
タ
ー
長
の
ほ

か
に
、
消
化
器
内
視
鏡
認
定
専
門
医
の
毛

利
副
院
長
、
渡
辺
診
療
部
長
、
認
定
内
視

鏡
技
師
を
含
む
専
任
看
護
師
で
構
成
さ
れ

充
実
し
た
診
療
を
行
う
べ
く
、
皆
一
丸
と

な
り
一
層
の
努
力
を
い
た
し
ま
す
。
充
実

し
た
ス
タ
ッ
フ
と
最
新
の
設
備
を
備
え
、

皆
様
に
さ
ら
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
医
療

を
ご
提
供
で
き
る
も
の
と
確
信
い
た
し
て

お
り
ま
す
。 

　
セ
ン
タ
ー
で
の
診
療
内
容
は
、
検
診
、

精
密
検
査
、
内
視
鏡
治
療
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
手
術
な
ど
の
癌
の
治
療
を
含
め
た

総
合
的
な
診
療
ま
で
行
う
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
癌
以
外
の
消
化
器
疾
患
、

胃
瘻
造
設
、
消
化
管
出
血
な
ど
急
病
へ
の

対
応
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。 

　
専
門
的
な
診
療
を
行
う
と
い
う
こ
と
で
、

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
と
い
う
名
称
と
い
た
し

ま
し
た
が
、
皆
様
に
は
お
気
軽
に
ご
利
用

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

内視鏡は恐くない!!  
気軽に受けましょう。 

胃をきれいにする薬を最初に飲みます。 
内視鏡を飲みやすくするために、ノドの奥を麻酔
します。 

検査の結果について専門の医師が分かり易くご
説明いたします。短い時間で的確な診断が行える
のが内視鏡検査の優れた点です。 

内視鏡をムリに飲みこもうとせず、医師の指示に
従って軽い気持ちで飲みこみます。 



ウイキョウ（セリ科） 

帯緑黄色～帯褐緑色の円筒形の果
実を薬用とする。健胃、駆風、去
痰などの作用があるとされ、安中
散などの構成生薬となる。 

オウレン（キンポウゲ科） 

根茎は多数の細根をつけ、黄色で、
なめると苦く、主根茎を薬用とす
る。苦味健胃薬等単味でも薬用と
する。 

シャクヤク（ボタン科） 

根を薬用として用いる。鎮痛、鎮
痙、駆　血作用がある。薬用種と
しては一重の白花種を好んで栽培
する。 

茴 

香 
 

う
い 

き
ょ
う 

黄 

連 
 

お
う 

れ
ん 

芍 

薬 
 

し
ゃ
く 

や
く 

キハダ（ミカン科） 

薬用としては周皮を除いた樹皮を
用いるが、皮が厚く、黄味の強い
ものを重用する。健胃、整腸、下
痢止めとする。 

黄 

柏 
 

お
う 

ば
く 
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胃
腸
の
調
子
は
い
か
が
で
す
か
？ 

治
っ
た
と
思
っ
た
ら
ま
た
痛
く
な
っ
た
り
‥
‥ 

何
だ
か
す
っ
き
り
し
な
い
時
、
漢
方
薬
が
効
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

も
っ
と
身
近
に
東
洋
医
学 

 

胃
腸
に
効
く
！ 

漢
方
の
ス
ス
メ 

コ
コ
ロ
と
体 

調
子
は
い
か
が
？ 

胃腸の調子を 

整えて元気で 

爽快な毎日を 

　送りましょう。 

副院長 
（内科・リウマチ科） 

竹村　修 

　
胃
腸
の
漢
方
は
、
非
常
に
多
い
し
、
世

間
で
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
薬
局
で
相
談
し
て
購
入
し
た
胃
腸

薬
を
内
服
し
て
い
る
ケ
ー
ス
は
日
常
茶
飯

事
で
す
。
そ
の
中
に
は
漢
方
薬
も
多
く
、

食
べ
過
ぎ
、
飲
み
す
ぎ
に
、
○
○
漢
方
胃

腸
薬
は
そ
の
代
表
で
し
ょ
う
。 

　
日
常
の
診
療
で
も
非
常
に
役
立
つ
ケ
ー
ス

が
沢
山
あ
り
ま
す
。
血
液
検
査
や
内
視
鏡

検
査
等
で
、
特
に
異
常
は
指
摘
さ
れ
な
い

が
症
状
が
な
か
な
か
と
れ
な
い
ケ
ー
ス
で

役
立
つ
事
が
多
い
で
す
。
過
敏
性
大
腸
症

候
群
、
術
後
不
定
愁
訴
、
神
経
性
胃
炎
、

胃
腸
虚
弱
等
は
良
い
適
応
で
あ
ろ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。
便
秘
は
、
単
に
便
秘
だ
け

と
い
う
よ
り
、
肩
こ
り
、
頭
痛
、
腰
痛
な

ど
他
に
強
い
不
調
の
あ
る
人
の
方
が
治
療

の
う
ま
み
が
で
て
き
ま
す
。
ま
た
、
腸
閉

塞
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
い
っ
た
疾
患
の
補

助
療
法
と
し
て
も
役
に
立
つ
場
合
が
多
い

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
胃
潰
瘍
に
つ
い
て
は
、

最
近
は
現
代
医
学
の
薬
が
非
常
に
よ
く
効

く
の
で
急
性
期
は
漢
方
の
併
用
は
必
要
と

さ
れ
な
い
の
が
普
通
で
す
。
痔
疾
の
症
状

軽
減
に
も
役
に
立
つ
場
合
が
多
い
で
す
。

胃
腸
疾
患
の
漢
方
治
療
も
適
材
適
所
な
の

で
期
待
を
も
た
れ
た
ら
一
度
ご
相
談
下
さ
い
。 



　
漢
方
で
は
、
春
に
は
肝
が
最
も
影
響
を

受
け
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
肝
」

は
気
を
伸
び
や
か
に
全
身
に
巡
ら
せ
て
、

精
神
や
情
緒
を
安
定
さ
せ
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。 

  

　
春
の
季
節
の
特
徴
で
あ
る
気
が
昇
り
始

め
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
肝
の
気
が
上
昇
し
、

気
の
巡
り
が
停
滞
し
や
す
く
な
り
ま
す
。「
肝
」

は
の
び
や
か
な
状
態
が
好
き
で
、
ス
ト
レ
ス

に
は
と
て
も
弱
い
で
す
。
し
た
が
っ
て
「
肝
」

を
健
康
に
保
つ
こ
と
こ
そ
が
春
の
養
生
の
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。 

  

　「
肝
」
を
養
う
に
は
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
気

持
ち
を
抑
え
る
涼
性
の
食
材
が
適
し
て
い

ま
す
。
中
で
も
セ
ロ
リ
は
肝
熱
を
鎮
め
、

利
尿
作
用
が
あ
り
ま
す
。
春
に
よ
く
現
わ

れ
る
め
ま
い
や
頭
痛
、
目
の
充
血
に
も
よ
く
、

興
奮
を
抑
え
、
安
眠
・
降
圧
効
果
も
あ
り

ま
す
。
食
物
繊
維
を
含
み
、
大
腸
が
ん
の

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

旬の食材の味や性

質を活かした「食養

生」で春の病気を

予防しましょう。 

劉　園英 

劉
先
生
の
健
康
料
理 

今月の食材 

セ
ロ
リ
を
食
べ
て「
肝
」を
養
お
う
！ 

セ
ロ
リ
の
包
み
春
巻
き（
芹
菜
春
巻
） 

セ
ロ
リ
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 2
本
 

鶏
赤
身
ひ
き
肉
 
…
…
…
…
…
…
1
2
0
g
 

干
し
シ
イ
タ
ケ
 …
…
…
…
…
…
…
…
 3
枚
 

緑
豆
春
雨
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 25
g
 

ニ
ン
ジ
ン
 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 30
g
 

ネ
ギ
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 15
g
 

春
巻
の
皮
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 8
枚
 

塩
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 小
さ
じ
1
―3
 

片
栗
粉
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
 大
さ
じ
1
 

揚
げ
油
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 適
量
 

①
セ
ロ
リ
は
筋
を
と
り
、
厚
め
の
斜
切
り

に
す
る
。
干
し
シ
イ
タ
ケ
は
水
で
も
ど
し
、

細
切
り
に
。
ニ
ン
ジ
ン
も
細
切
り
に
す
る
。

緑
豆
春
雨
は
3
分
間
ゆ
で
て
適
当
な
長

さ
に
切
る
。
ネ
ギ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。 

②
春
巻
の
具
 

: 

中
華
鍋
に
油
大
さ
じ
2
を
熱

し
、
ネ
ギ
と
鶏
赤
身
ひ
き
肉
を
入
れ
て

軽
く
炒
め
、
①
を
さ
っ
と
炒
め
、
塩
、

こ
し
ょ
う
各
少
々
、
水
で
溶
い
た
片
栗
粉

で
調
味
す
る
。 

③
春
巻
の
皮
に
具
を
横
長
に
置
き
、
端
を

水
で
湿
し
て
包
む
。 

④
揚
げ
油
を
1
7
0
℃
に
熱
し
て
、
春
巻

を
入
れ
、
中
に
火
が
通
る
ま
で
両
面
を

色
よ
く
揚
げ
る
。 

⑤
好
み
で
そ
の
ま
ま
、
ま
た
は
酢
じ
ょ
う
ゆ

を
つ
け
て
食
べ
る
。 

セ
ロ
リ
（
味
―
甘
・
苦
　
性
―
涼
） 

高
血
圧
か
ら
く
る
め
ま
い
や
頭
痛
な
ど
に

効
果
的
。
ま
た
鎮
静
作
用
や
安
眠
を
誘
う

効
果
も
あ
る
。
　
　
　『
食
養
生
の
知
恵
』
よ
り 
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春
は「
肝
」に
悪
影
響
？ 

「
肝
」を
養
う
こ
と
が
大
切 

興
奮
を
抑
え
・
安
眠
・
降
圧
効
果
。春
季
に
。 

作
り
方 

 

生
薬
・
食
材
の
効
能 

食
生
活
を
通
し
て
健
康
を
維
持
す
る
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い

の
本
で
す
。
書
店
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。 

『
食
養
生
の
知
恵
』 

著
者
：
劉
園
英 

発
行
：
橋
本
確
文
堂 

価
格
：
１
２
０
０
円 

漢方アドバイザー 

セロ
リ 
セロ
リ 

材
料（
４
人
分
） 
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糖
尿
病
と
コ
ー
ヒ
ー 

コ
ー
ヒ
ー
は
糖
尿
病
の
発
生
を
抑
え
る 

副
院
長
（
内
科
）
　
毛
利 

郁
朗 

西
川 

圭
子 

管
理
栄
養
士 

（
糖
尿
病
療
養
指
導
士
） 

最
新
医
療 

耳より 
情　報 

 
 

 

コーヒーを飲んで 

糖尿病を予防しよう。 

 

嗜好飲料を 
飲むときは、 
表示を必ず確認 
しましょう。 

「
コ
ー
ヒ
ー
は
糖
尿
病
の
発
生
を
抑
え
る
」

と
い
う
論
文
が
相
次
い
で
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
研
究
者
ら
は
、

コ
ー
ヒ
ー
を
1
日
6
杯
以
上
飲
む
人
は

2
型
糖
尿
病
に
な
る
リ
ス
ク
が
、
男
性
で

半
分
に
、
女
性
で
3
0
%
近
く
下
が
る

と
発
表
し
、
ま
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
国
立
公

衆
衛
生
研
究
所
の
調
査
結
果
で
は
、
1
日

1
0
杯
以
上
飲
ん
だ
場
合
は
、
糖
尿
病
発

症
率
が
女
性
で
7
9
%
、
男
性
で
5
5

％
減
少
し
、
3
〜
4
杯
で
も
女
性
で
2
9
%
、

男
性
で
2
7
%
減
少
し
て
い
ま
し
た
。

東
京
大
学
病
院
と
朝
日
生
命
糖
尿
病
研
究

所
の
共
同
調
査
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
を
良
く

飲
む
人
ほ
ど
空
腹
時
血
糖
値
が
低
い
と
い

う
結
果
で
し
た
。 

　
糖
尿
病
の
発
症
抑
制
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン

の
ほ
か
、
に
お
い
物
質
の
「
ク
ロ
ロ
ゲ
ン

酸
」
や
「
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
」
も
関
係
し
て

い
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
も
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸

も
抗
酸
化
物
質
、
人
体
に
有
害
な
活
性
酸

素
を
抑
制
し
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
と

血
圧
が
上
が
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
常
用

し
て
い
る
人
で
は
少
し
し
か
上
が
り
ま
せ

ん
。
発
癌
と
の
関
係
も
な
い
と
W
H
O

は
報
告
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

カ
フ
ェ
イ
ン
は
交
感
神
経
を
活

発
に
す
る
た
め
、
妊
娠
中
の
人

は
禁
止
で
す
。
ま
た
高
齢
者
や

心
臓
病
の
人
、
喫
煙
者
、
高
血

圧
の
人
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
リ

ス
ク
が
な
い
人
で
は
1
日
3

杯
程
度
が
適
量
で
し
ょ
う
。 

糖
尿
病
と
食
事 

　
― 

嗜
好
飲
料
に
つ
い
て 

― 

 

　
嗜
好
飲
料
に
「
果
糖
・
ブ
ド
ウ
糖
液
糖
」

と
い
う
表
示
と
「
ブ
ド
ウ
糖
・
果
糖
液
糖
」

と
い
う
表
示
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

前
者
は
液
糖
の
う
ち
、
果
糖
が
少
な
く
と

も
5
0
%
以
上
、
後
者
は
ブ
ド
ウ
糖
が

少
な
く
と
も
5
0
%
以
上
と
い
う
こ
と

で
す
。
低
血
糖
で
糖
分
を
補
給
し
た
い
場

合
に
は
、「
ブ
ド
ウ
糖
・
果
糖
液
糖
」
の

ほ
う
が
適
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

果
糖
は
ブ
ド
ウ
糖
に
比
べ
て
甘
味
が
さ
わ

や
か
な
の
で
、
ジ
ュ
ー
ス
類
は
果
糖
が
多

く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
又
、
嗜
好
飲

料
の
表
示
に
は
色
々
な
も
の
が
あ
る
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
表
示
は
必
ず
確
認

す
る
こ
と
を
習
慣
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

なし・ゼロ・ノン 100p当たり5kcal

低・軽・ひかえめ・ 
カット・オフ 

100p当たり20 kcal未満 
但し、固形状は100g当たり 
40 kcal以下 
 

第１回 

第２回 

第３回 

第４回 

平成16年5月 8 日（土） 

平成16年6月12日（土） 

平成16年7月10日（土） 

平成16年8月14日（土） 

午前11時～12時 

午前11時～12時 

午前11時～12時 

午前11時～12時 

平成16年 糖尿病教室予定 

※場所／当院外来　サロン「メイ・キッス」 
★糖尿病予備軍と言われた、家族に糖尿病の人がいる
など、現在治療を開始していない人もご参加ください。 

＜カロリー控えめの嗜好飲料１本（500P）＞ 
　100p当たり18kcalの場合 
　18Kcal×5＝90kcalになります。 

★果物1個分のカロリーです。以外に多いのでは
ないでしょうか？本当にカロリー「0」の物もあ
りますので、上手に利用してはいかがでしょう。 

表　示 カロリー  



完成後はいつでも

見学できます。 

どうぞお気軽に 

お越し下さい。 

太陽の里 
施設長 

横山 博子 

社会福祉士 

藤川 文恵 
6

「
太
陽
の
里
」が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。 

 

介護予防のため
に、外出する機会を
積極的にもちま 
しょう。 

介
護
予
防
教
室
の
ご
案
内 

　
金
沢
お
年
寄
り
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、

中
学
校
下
に
１
カ
所
の
割
合
で
設
置
さ
れ
て

お
り
、
相
談
セ
ン
タ
ー
映
寿
会
は
大
野
・
金

石
地
域
を
担
当
し
て
い
ま
す
。 

　
高
齢
者
の
在
宅
生
活
に
つ
い
て
相
談
に
の

る
一
方
、
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
各
種
介
護

予
防
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
（
参
加
無
料
）。 

◆
日
時
（
各
回
と
も
午
後
２
時
か
ら
３
時
） 

６
月
16
日（
水
）
健
康
シ
リ
ー
ズ
① 

７
月
21
日（
水
）
健
康
シ
リ
ー
ズ
② 

８
月
18
日（
水
）
ボ
ケ
な
い
た
め
の
工
夫 

９
月
15
日（
水
）
健
康
づ
く
り 

４
回
シ
リ
ー
ズ
に
て
開
催
予
定 

◆
場
所 

曙
会
館
（
金
石
北
3
丁
目
） 

◆
お
問
い
合
わ
せ
先 

金
沢
お
年
寄
り
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
映
寿
会 

T
E
L
 
２
３
７
ー
８
０
６
３ 

金
沢
お
年
寄
り 

介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
よ
り 

 
　
映
寿
会
み
ら
い
病
院
併
設
の
老
人
保
健

施
設
「
太
陽
の
里
」
で
は
平
成
十
五
年
十

二
月
よ
り
増
改
築
工
事
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
北
側
駐
車
場
を
利
用
し
た
増
築
棟
は
、

一
階
が
リ
ハ
ビ
リ
室
、
二
階
・
三
階
が
入

所
者
用
居
室
に
な
り
ま
す
。
新
し
い
リ
ハ

ビ
リ
室
は
1
6
7
・
5
㎡
（
現
在
1
0
0

㎡
）
と
十
分
な
広
さ
が
あ
り
、
太
陽
光
を

ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
た
設
計
に
な
っ
て
い

ま
す
。
床
暖
房
も
備
え
、
快
適
な
環
境
で

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

居
室
は
少
し
で
も
家
庭
的
な
環
境
を
提
供

す
る
た
め
、
障
子
戸
を
採
用
し
た
和
の
雰

囲
気
に
し
つ
ら
え
て
あ
り
ま
す
。 

　
既
設
部
分
の
改
築
工
事
で
は
、
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
利
用
希
望
者
の
増
加

に
対
応
す
る
た
め
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス

ペ
ー
ス
を
確
保
し
、
ま
た
車
椅
子
使
用
者

の
増
加
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
身
障
者
用

ト
イ
レ
を
増
や
し
ま
す
。 

　
五
月
末
に
は
増
築
棟
が
完
成
い
た
し
ま

す
。
最
新
の
リ
ハ
ビ
リ
機
器
の
導
入
も
予

定
し
て
お
り
、
い
ま
ま
で
以
上
に
リ
ハ
ビ
リ

を
強
化
し
て
、
老
人
保
健
施
設
の
役
割
で

あ
る
『
在
宅
復
帰
支
援
』
と
『
在
宅
生
活

の
サ
ポ
ー
ト
』
に
力
を
注
ぎ
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。 

▲ 
▲ ▲

 

完成予想図 



30
年
の
間
に
日
本
は
若
者
国
家
か
ら
中
年
国
家

に
変
化
し
、
今
後
更
に
高
齢
者
の
比
率
が
高
ま
り

世
界
に
も
類
の
無
い
老
人
国
家
と
な
り
ま
す
。 

こ
の
点
ば
か
り
が
連
日
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ

ら
れ
、
あ
た
か
も
今
、
既
に
老
人
国
家
で
あ
る
よ

う
な
印
象
を
世
間
に
与
え
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
冒
頭
の
統
計
の
ご
と
く
、

平
均
年
齢
41
歳
と
い
う
社
会
的
に
も
最
も
力
の

発
揮
で
き
る
年
代
が
中
心
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ

た
危
機
感
ば
か
り
が
強
調
さ
れ
て
い
る
き
ら
い

が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。 

確
か
に
、
国
、
企
業
、
個
人
に
多
額
の
借
金
と
い

う
負
の
資
産
が
あ
る
の
は
事
実
で
す
が
、一
方
多

額
の
正
の
資
産
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。
正
の
資

産
を
活
用
し
負
の
資
産
を
整
理
す
る
の
に
最
も

ふ
さ
わ
し
い
、
働
き
盛
り
の
中
年
が
多
い
と
い
う

こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

豊
か
で
安
心
の
で
き
る
社
会
を
持
つ
、
こ
れ
か
ら

の
明
る
い
老
人
国
家
を
目
指
し
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

（
編
集
人
） 

編
集
後
記 

7

ア
ン
ケ
ー
ト
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ご
意
見
 

お
答
え
 

専
門
医
師
の
診
察
日
の
表
示
を
し
て
欲
し

い
。以
前
の
よ
う
に
曜
日
別
担
当
医
の
一

覧
の
表
示
が
あ
る
と
よ
い
。 

1
階
受
付
に
担
当
医
の
一
覧
表
を
準
備
し

ま
し
た
。ご
利
用
下
さ
い
。 

ご
意
見
 

お
答
え
 

ゴ
ミ
捨
て
の
場
所
が
わ
か
ら
な
い
。 

ゴ
ミ
箱
は
、水
の
み
場
、受
付
横
、サ
ロ
ン

「
メ
イ
・
キ
ッ
ス
」に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。 

ご
意
見
 

お
答
え
 

待
合
室
の
厚
い
敷
物
は
、足
の
悪
い
人
は

つ
ま
づ
き
や
す
い
の
で
は
？
 

ご
指
摘
の
通
り
、つ
ま
ず
か
れ
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
撤
去
い
た
し
ま
し
た
。 

●
改
装
が
す
み
病
院
は
明
る
く
好
感
が

も
て
ま
す
。「
自
分
の
病
院
」と
い
う
意

識
が
強
く
む
し
ろ
生
活
の
一
部
と
い
う

感
が
す
る
。 

●
内
装
、外
装
が
き
れ
い
に
な
り
一
層
よ

い
雰
囲
気
に
な
り
、他
の
人
に
も
紹
介

し
た
い
。 

励
ま
し
の
お
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

一
部
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

ご
意
見
 

お
答
え
 

1
階
に
売
店
・
喫
茶
店
が
ほ
し
い
。 

3
月
1
日
か
ら
サ
ロ
ン「
メ
イ
・
キ
ッ
ス
」

内
に
売
店
を
移
設
し
、専
任
の
職
員
が
対

応
い
た
し
ま
す
。ご
利
用
下
さ
い
。 

ご
意
見
 

お
答
え
 

駐
車
場
の
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
。 

太
陽
の
里
工
事
中
に
つ
き
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
す
。駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
な

い
場
合
は
、恐
れ
入
り
ま
す
が
受
付
に
お

申
し
付
け
下
さ
い
。 

外
来
の
表
示
は
分
か
り
や
す
い
か
？
 

Q

満　足 
54%

やや満足 
38%

やや不満 
6%　 

不満 
0.2% 無回答 

1.8%

先
日
は
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
下
さ
り
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

皆
様
の
ご
意
見
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。（
2
月
27
日
〜
3
月
4
日
ま
で
の
ご
協
力
分
） 

こ
れ
ら
貴
重
な
ご
意
見
を
参
考
に
よ
り
よ
い
病
院
に
す
る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
。 

館
内
禁
煙
の
お
知
ら
せ
 

4
月
1
日
よ
り
館
内
全
館
禁
煙
と
い
た

し
ま
し
た
の
で
、ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

▲サロン「メイ・キッス」 

“頑
張
れ
日
本„ 

 

１
９
７
５
年 

 

◎
日
本
の
総
人
口
に
占
め
る
30
歳
以
下
の
割
合 

 

…
…
…
…
…
…
…
50
％ 

 

◎
全
人
口
の
平
均
年
齢 

…
…
…
…
…
…
…
24
歳 

２
０
０
４
年 

 

◎
日
本
の
総
人
口
に
占
め
る
40
歳
以
上
の
割
合 

 

…
…
…
…
…
…
…
50
％ 

 

◎
全
人
口
の
平
均
年
齢 

…
…
…
…
…
…
…
41
歳 
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内視鏡検査を受けましょう 
お腹の調子大丈夫？ 

胃腸に効く! 漢方のススメ 
もっと身近に東洋医学 
 

最新医療 

耳より情報 
／コーヒーは糖尿病の発生を抑える 
／嗜好飲料について 

「太陽の里」が生まれ変わります 
介護予防教室のご案内 

劉先生の健康料理 
今月の食材 セロリ 

アンケートのご協力ありがとうございました 
皆様のご意見についてお答えします 

老人保健施設　太陽の里 

明るくアットホームな雰囲気を心がけ、 
○利用される方の想いを尊重して 
○１人ひとりの自立を支援して 
○地域社会への貢献をめざして 
介護が必要な利用者の皆様とご家族の「活き方」を「ま
ごころを込めて」応援いたします。 

まごころを込めて応援します。１人ひとりの活き方を！ 

100名（ショートステイ３名、デイ・ケア18名を含む） 

入所定員 

金沢市鞍月東1丁目17番地 
TEL(076)237-2821　FAX(076)237-2832

特別養護老人ホーム　寿晃園 

家庭的な雰囲気づくりをモットーに、日常生活（食
事・排泄・入浴など）が困難な方々に対し介護を行
っております。個人の尊厳を重視し、利用者の皆様
にどれだけ満足していただけるか日々追究して、個
別ケアの実践に取り組んでおります。 

きめ細かくゆき届いたサービスを提供します 

50名、ショートステイ３名 

入所定員 

金沢市鞍月東１丁目19番地 
TEL(076)237-8300　FAX(076)237-0318

社会福祉法人 
中央福祉会 

基
本
方
針 

基
本
方
針 

1. 医療を受ける人々の権利の尊重 
医療を受けるすべての人々の生命・尊厳・人権を尊重する 

2. 質の高い医療の普及 
西洋医学・東洋医学を結集し、科学的且つ質の高い医療の普及に
努力する 

3. 最善の治療へのたゆまぬ努力 
常に医療の研鑽、向上に努め一人一人の個性を尊重した最善の
治療を行う 

4. 地域医療、福祉との連携 
生活習慣病および高齢者医療に重点を置き、地域の医療福祉機関
と連携する 

5. 地域社会への貢献 
社会的責任を自覚し、地域とそこに暮らす人々の幸福のために
貢献する 

6. 教育と研修の充実 
医療に関する教育・研修を充実させ、職員が誇りと生きがいを
持てる職場とする 

人が心身ともに健康で楽しく長生きできるよう手助けをする 理
念 

理
念 

医療法人 社団　映寿会みらい病院 総合的な健康づくりをお手伝い 

内科・外科・神経内科・リハビリテーシ
ョン科・循環器科・放射線科・消化器科・
肛門科・泌尿器科・呼吸器科・皮膚科・
アレルギー科・リウマチ科・東洋医学診
療科・内視鏡センター・健診科 

診療科目 
月～金■午前９時～午後５時 
　　　 （受付／午前８時50分～午後４時30分） 
   土   ■午前９時～午後３時 
          （受付／午前８時50分～午後２時30分） 

診療時間 

150床（一般病床38、療養病床112） 

病床数 
金沢市鞍月東１丁目９番地 
TEL(076)237-8000　FAX(076)238-7624 
ホームページ　http://www8.ocn.ne.jp/̃eijukai/ 
映寿会みらい病院の情報が満載です。ぜひアクセスしてみてください。 

院長  前田 敏男 

社会福祉士 
谷内 政広 

介護福祉士 
勝木 ひかる 


