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みなさまと病院をつなぐ健康情報誌 

貧しい農家でビールと食事を振
る舞われた旅人が、重い肺病を
患っている主人に教えます。「ビ
ールの壺にレモンバームを３枚
入れて毎日グラス１杯飲みなさ
い」。半信半疑で試したところ２
週間ほどで元気になったとか。
ユダヤに伝わる古いお話です。 
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すっきりしない風邪に 
よい処方があります 

もっと身近に東洋医学 
 

最新医療 

耳より情報 
／糖尿病と遺伝 
 ／安全で苦痛のない内視鏡検査 
 

動脈硬化ドック開始 動脈硬化ドック開始 
あなたの血管年齢を 
チェックしませんか？ 

TOPICS  &   NEWS

健康散歩 

いきいき介護Q&A
福祉現場からのレポート 

レモンバーム レモンバーム 
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劉先生の健康料理 
今月の食材 大根 

映寿会 みらい病院 
医療法人社団 



　
「
風
邪
に
葛
根
湯
」
と
い
う
の
は
よ
く

い
わ
れ
る
言
葉
で
す
が
、
そ
の
通
り
で
風

邪
の
初
期
で
症
状
が
余
り
ひ
ど
く
な
い
場
合
、

葛
根
湯
は
非
常
に
よ
く
効
き
ま
す
。
桂
枝

加
葛
根
湯
、
桂
枝
麻
黄
各
半
湯
な
ど
も
よ

く
使
わ
れ
ま
す
。
た
だ
し
高
熱
や
激
し
い
咳
、

強
い
扁
桃
炎
な
ど
の
激
し
い
症
状
で
は
、

抗
生
剤
も
含
め
た
現
代
医
学
の
治
療
を
受

け
る
べ
き
で
、
無
理
に
漢
方
に
頼
る
べ
き

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

症
状
に
よ
っ
て
効
果
の 

あ
る
処
方
も
い
ろ
い
ろ 

症
状
が
激
し
い
と
き
は 

現
代
医
学
で 

こ
れ
か
ら
風
邪
ひ
き
さ
ん
の
多
く
な
る
季
節
で
す
。
治
っ
た
と
思
っ
た
ら
ま
た
ひ
き

返
し
た
り
‥
‥
何
だ
か
す
っ
き
り
し
な
い
時
、
漢
方
薬
が
効
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

も
っ
と
身
近
に
東
洋
医
学 

 

す
っ
き
り
し
な
い
風
邪
に
よ
い
処
方
が
あ
り
ま
す 

コ
コ
ロ
と
体 

調
子
は
い
か
が
？ 

今年の冬は、漢方

薬を適材適所で使

って風邪をのりき

りましょう。 

副院長 
（内科・リウマチ科） 

竹村　修 
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強
い
症
状
は
と
れ
て
も
、
何
だ
か
す
っ

き
り
せ
ず
に
長
び
い
て
い
た
り
、
新
た
に

風
邪
を
ひ
き
返
し
た
た
め
に
数
ヵ
月
に
わ

た
っ
て
治
り
き
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
な
時
、
現
代
医
学
で
は
あ
ま
り

適
切
な
薬
が
な
く
、
漢
方
薬
の
柴
胡
剤
が

非
常
に
よ
く
効
き
ま
す
。
そ
の
他
、
頭
痛
・

頭
重
が
し
て
気
分
が
す
ぐ
れ
ず
食
欲
が
な

い
よ
う
な
風
邪
に
香
蘇
散
。
平
熱
な
の
に

た
だ
寒
気
が
強
い
場
合
の
麻
黄
附
子
細
辛

湯
。
痰
の
出
な
い
、
か
ら
咳
が
続
く
場
合

の
麦
門
冬
湯
。
風
邪
が
長
引
い
て
体
力
が

低
下
し
、
食
欲
が
落
ち
て
倦
怠
感
も
強
い

時
の
補
中
益
気
湯
な
ど
、
現
代
医
学
の
薬

で
は
十
分
対
応
し
き
れ
な
い
場
合
に
、
効

果
を
あ
げ
て
く
れ
る
あ
り
が
た
い
処
方
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
漢
方
の
専
門

の
医
師
に
一
度
相
談
し
て
み
ら
れ
る
と
よ

い
と
思
い
ま
す
。 

クズ（マメ科） 

葛餅や葛饅頭でおなじみだが、根
の外皮を取り乾燥させて薬用にも
なる。発汗、解熱、消化管運動亢
進作用などがあるとされる。 

ミシマサイコ（セリ科） 

根を薬用として用い、主成分のサ
イコサポニンは有名。抗消化性潰
瘍、抗炎症、抗アレルギー、ステ
ロイド様の作用などが期待できる。 

中国産桂（クスノキ科） 

白い可憐な花を咲かせるが、薬用
にするのは樹皮。発汗、解熱、鎮
痛、抗血栓、胃健などに効果があ
るとされている。 

葛 

根 

か
っ
　
　 

こ
ん 

桂 

皮 

け
い
　
　   

ひ 

柴 

胡 

さ
い         

こ 



旬の食材の味や性

質を活かした「食養

生」で冬の病気を

予防しましょう。 

劉　園英 

劉
先
生
の 

健
康
料
理 

今月の食材 

　
冬
は
食
欲
が
盛
ん
に
な
る
季
節
で
も
あ

り
、
高
カ
ロ
リ
ー
食
品
や
酒
類
の
摂
り
過

ぎ
で
体
内
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
り
、

食
積
（
口
臭
・
口
渇
・
大
便
が
臭
い
・
胸

焼
け
・
嘔
吐
な
ど
の
消
化
不
良
症
状
）
が

生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

体
内
の
熱
を
と
り
消
化
を
促
進
す
る
旬
の
野

菜
・
大
根
を
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
中

国
の
こ
と
わ
ざ
に
は
「
冬
に
は
大
根
を
食
い
、

夏
に
は
生
姜
を
食
う
、
無
病
息
災
」
と
う

た
わ
れ
て
い
ま
す
。 

冬
に
は
大
根
、
夏
に
は
し
ょ
う
が
。
無
病
息
災 

大
根
ギ
ョ
ー
ザ
（
水
餃
子
） 

材
料（
４
人
分
） 

大
根
３
０
０
ｇ
・
豚
も
も
赤
身
ひ
き
肉
１
５
０
ｇ 

生
し
い
た
け
２
枚
・
に
ん
じ
ん
30
ｇ 

小
麦
粉（
薄
力
粉
と
強
力
粉
）各
１
２
０
ｇ 

ね
ぎ
の
み
じ
ん
切
り
20
ｇ 

し
ょ
う
が
の
み
じ
ん
切
り
５
ｇ 

Ａ
（
し
ょ
う
ゆ
／
大
さ
じ
１
・
サ
ラ
ダ
油
　

　
／
大
さ
じ
２
・
ご
ま
油
／
大
さ
じ
１
　

　
塩
／
３
ｇ
） 

タ
レ
（
し
ょ
う
ゆ
／
大
さ
じ
１
・
酢
／
大

　
　
　
さ
じ
２
・
ラ
ー
油
大
さ
じ
１
／
２
） 

 

①
ボ
ー
ル
に
小
麦
粉
を
ふ
る
い
に
か
け
て
入

れ
、
塩
少
々
と
水
を
加
え
て
粘
り
気
が
出

る
ま
で
よ
く
練
る
。
そ
れ
を
ラ
ッ
プ
で
包
み
、

30
分
寝
か
す（
餃
子
の
皮
の
も
と
）。 

②
大
根
の
皮
を
剥
い
て
み
じ
ん
切
り
に
し
、

塩
少
々
を
振
っ
て
水
気
を
き
る
。
ほ
か
の
野

菜
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。 

③
豚
肉
に
調
味
料
Ａ
を
入
れ
、
野
菜
を
入
れ

て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

④
①
を
直
径
２
セ
ン
チ
の
棒
状
に
伸
ば
し
て

１
セ
ン
チ
幅
に
切
る
。
麺
棒
で
直
径
８
セ

ン
チ
の
円
形
に
伸
ば
し
、
③
で
作
っ
た
中

身
を
包
む
。 

⑤
④
を
６
〜
７
分
ゆ
で
る
。 

⑥
餃
子
の
水
気
を
切
り
、
皿
に
の
せ
る
。 
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毎
日
の
食
卓
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
野

菜
で
す
が
、
原
産
地
は
定
か
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
建

設
に
携
わ
っ
た
人
た
ち
へ
の
報
酬
に
使
わ

れ
た
と
記
述
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
人
類
が

古
く
か
ら
食
用
に
し
て
い
た
野
菜
の
ひ
と

つ
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

日
本
に
は
中
国
か
ら
伝
わ
り
『
古
事
記
』

に
は
清
白
と
い
う
美
し
い
呼
び
名
で
登
場

し
ま
す
。
女
性
の
白
い
腕
に
た
と
え
ら
れ

た
も
の
で
、
現
代
と
は
大
違
い
！
も
ち
ろ

ん
品
種
改
良
が
進
ん
だ
今
と
は
、
そ
の
姿

も
違
っ
て
い
た
と
は
思
い
ま
す
が
‥
‥
。 

和
の
食
材
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
　 

　
で
ん
ぷ
ん
の
消
化
酵
素「
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
」

を
含
み
整
腸
作
用
が
あ
る
こ
と
は
有
名
で

す
。
ま
た
葉
に
は
根
に
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

や
Ｅ
が
含
ま
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
豊
富
で

す
か
ら
、
丸
ご
と
１
本
お
い
し
く
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。 

大
根
は
大
地
の
消
化
剤 

食
積
を
防
ぎ
、冬
に
お
す
す
め 

作
り
方 

 

生
薬
・
食
材
の
効
能 

大
根
（
味
―
甘
・
辛
　
性
―
涼
） 

痰
を
取
り
咳
を
し
ず
め
、
利
水
効
果
も
あ

り
ま
す
。
消
化
不
良
、
食
積
症
な
ど
に
も

効
果
的
。
　
　
　
　『
食
養
生
の
知
恵
』
よ
り 

食
生
活
を
通
し
て
健
康
を
維
持
す
る
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い

の
本
で
す
。
書
店
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。 

『
食
養
生
の
知
恵
』 

著
者
：
劉
園
英 

発
行
：
橋
本
確
文
堂 

価
格
：
１
２
０
０
円 

す
ず
し
ろ 

漢方アドバイザー 



糖
尿
病
と
遺
伝 

飽
食
の
時
代
、
節
約
遺
伝
子
が
招
く
危
険 

安
全
で
苦
痛
の
な
い
内
視
鏡
検
査 

充
実
し
た
診
療
の
提
供
の
た
め
に 

最
新
医
療 

耳より 
情　報 

副
院
長
（
内
科
）
　
毛
利 

郁
朗 

診
療
部
長
（
外
科
・
肛
門
科
）
　
渡
辺 

美
智
夫 
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糖
尿
病
、
特
に
日
本
人
に
多
い
２
型
糖

尿
病
は
、
遺
伝
的
要
因
に
過
食
、
運
動
不
足
、

肥
満
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
環
境
因
子
が
重

な
っ
た
と
き
発
症
し
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
人

の
平
均
発
病
率
は
６
％
で
す
が
、
ハ
ワ
イ

在
住
日
系
人
で
は
、
19
％
と
明
ら
か
に
日

系
人
の
発
症
率
が
高
い
の
で
す
。
ま
た
日

本
人
で
は
、
両
親
が
共
に
糖
尿
病
の
子
は

70
％
が
糖
尿
病
を
発
症
し
、
片
親
が
糖
尿

病
の
子
は
20
％
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
遺
伝
子
は
数
十

種
類
あ
り
、
多
く
は
「
節
約
遺
伝
子
（
倹

約
遺
伝
子
）
」
と
い
う
も
の
で
す
。
氷
河

期
の
よ
う
な
、
食
料
の
確
保
が
い
つ
で
き

る
か
わ
か
ら
な
い
時
代
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
消
費
率
を
低
下
さ
せ
、
余
っ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
脂
肪
細
胞
に
速
や
か
に
蓄
積
さ
せ

る
「
ま
と
め
食
い
」
を
で
き
る
個
体
が
生

存
に
有
利
で
し
た
。 

 

進
化
の
過
程
で
、
一
旦
は
有
利
に
働
い

て
い
た
節
約
遺
伝
子
が
、
飽
食
の
現
代
で
は
、

逆
に
人
体
に
と
っ
て
不
利
に
働
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
高
率
な
節
約
遺
伝
子
の
存

在
の
も
と
に
、
高
脂
肪
食
に
代

表
さ
れ
る
欧
米
型
の
生
活
習
慣

の
導
入
に
よ
り
、
急
速
に
糖
尿

病
患
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
節

約
遺
伝
子
の
解
析
は
効
果
的
な

発
症
予
防
を
可
能
に
し
、
発
症

後
で
は
そ
の
治
療
薬
の
選
択
を

適
切
に
す
る
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

遺伝は除くこと

ができない因子です

が、生活習慣は変える

ことができる因子

です。 

　
私
ど
も
は
、
安
全
か
つ
最
適
な
医
療
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
最
も
大
切
で

あ
る
と
考
え
て
お
り
、
内
視
鏡
検
査
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
当
院
で
は
、
お
体
の
状
態
に
見
合
う
鎮

静
剤
を
使
用
し
、
検
査
中
も
心
臓
や
呼
吸

の
状
態
を
モ
ニ
タ
ー
で
観
察
し
な
が
ら
、

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
内
視
鏡
室

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
検
査
の
前
後
を
通

し
て
、
安
ら
げ
る
環
境
を
提
供
で
き
る
よ

う
（
音
楽
や
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
シ
ー
ト
な
ど
）

配
慮
し
て
い
ま
す
。
お
陰
様
で
、
比
較
的

楽
に
検
査
が
で
き
た
と
い
う

お
声
を
よ
く
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。 

　
ま
た
機
器
の
面
で
も
、
ハ

イ
ビ
ジ
ョ
ン
モ
ニ
タ
ー
や
拡

大
観
察
内
視
鏡
（
よ
り
正
確

な
診
断
）
、
ア
ル
ゴ
ン
プ
ラ

ズ
マ
凝
固
装
置
（
止
血
、
早

期
が
ん
の
治
療
）
、
通
常
の

半
分
の
細
さ
の
胃
カ
メ
ラ
や

硬
さ
を
変
え
ら
れ
る
細
い
大
腸
内
視
鏡
（
苦

痛
が
非
常
に
少
な
い
）
、
早
期
が
ん
の
治

療
に
使
用
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
処
置
具
な
ど
、

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
診
療
が
行
え
ま
す
。 

　
ス
タ
ッ
フ
は
こ
れ
ら
現
状
に
甘
ん
じ
る

こ
と
な
く
、
日
々
の
研
鑽
を
積
み
、
皆
様

方
に
よ
り
充
実
し
た
診
療
を
ご
提
供
で
き

る
よ
う
努
力
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

早期発見、早期治療

のため、ぜひ内視鏡

検査を!!



まずは当院相談員

や担当ケアマネジ

ャーにご相談くだ

さい。 

福
祉
現
場
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト 

患
者
様
の
支
え
に
な
り
た
い
　 

今
回
は
在
宅
診
療
の
大
き
な
柱
で
あ
る
訪
問
看
護
に

つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。
訪
問
看
護
と
は
、
文
字

通
り
看
護
師
が
自
宅
に
伺
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ア
を

行
う
も
の
で
す
。 

健
康 

散
歩 
健
康 

散
歩 

　
訪
問
す
る
ス
タ
ッ
フ
は
皆
、
看
護
の
プ

ロ
と
し
て
必
要
な
技
術
を
提
供
す
る
だ
け

で
な
く
、
在
宅
療
養
中
の
皆
様
の
心
の
支

え
と
な
れ
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。 

Q
1

A
1

訪
問
看
護
っ
て
ど
ん
な 

こ
と
を
し
て
く
れ
る
の
？ 

体
温
・
血
圧
の
測
定
や
床
ず
れ
が
で
き
て

い
な
い
か
な
ど
全
身
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
、

熱
い
タ
オ
ル
で
体
を
ふ
く
、
自
宅
の
お
風

呂
で
の
入
浴
の
手
助
け
、
場
合
に
よ
っ
て

は
浣
腸
や
摘
便
で
排
便
の
管
理
な
ど
を
し

ま
す
。
患
者
様
の
必
要
に
応
じ
て
、
手
足

を
動
か
す
、
歩
行
練
習
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
胃
瘻
栄
養
や
尿
道
カ
テ
ー

テ
ル
留
置
と
い
っ
た
特
別
な
治
療
の
管
理
、

傷
の
手
当
て
な
ど
行
う
こ
と
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
主
治
医
と
の
連
絡
を
密
に
と
り
、

介
護
す
る
方
の
負
担
を
少
し
で
も
減
ら
す

よ
う
な
工
夫
を
お
教
え
す
る
な
ど
、
介
護

指
導
も
行
い
ま
す
。 

Q
2

A
2

頻
繁
に
来
て
も
ら
え
る 

の
か
し
ら
？ 

主
治
医
の
指
示
を
も
と
に
し
て
、
サ
ー
ビ

ス
開
始
の
前
に
ご
本
人
、
ご
家
族
と
医
療

相
談
員
、
在
宅
担
当
医
、
訪
問
看
護
師
な

ど
で
話
し
合
い
、
患
者
様
に
と
っ
て
ど
の

よ
う
な
介
護
が
ど
の
程
度
必
要
か
検
討
し

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
サ
ー
ビ
ス
開
始
後
も
訪

問
す
る
回
数
は
い
つ
で
も
変
更
で
き
ま
す
。

食
欲
が
な
い
、
熱
が
あ
る
な
ど
い
つ
も
と

違
う
状
態
の
時
は
、
臨
時
で
訪
問
回
数
を

増
や
し
ま
す
し
、
末
期
が
ん
の
患
者
様
や

中
心
静
脈
栄
養
を
受
け
て
お
ら
れ
る
方
の

場
合
、
毎
日
伺
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。  

 

Q
3

A
3

費
用
は
ど
れ
く
ら
い 

か
か
る
の
で
す
か
？ 

医
療
保
険
の
１
割
負
担
の
方
や
介
護
保
険

で
の
ご
利
用
の
方
は
１
回
５
５
０
〜
８
３

０
円
程
度
に
な
り
ま
す
。 

       
在
宅
酸
素
療
法
な
ど
特
別
な
医
療
を
行
っ

て
い
る
方
の
場
合
は
、
特
別
管
理
加
算
と

し
て
２
５
０
円
が
加
わ
り
ま
す
。
詳
し
い

料
金
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。 

太陽の里 
施設長 

横山 博子 

5

患
者
様
の
状
態
に
よ
っ
て 

行
う
こ
と
は
さ
ま
ざ
ま
。 

介
護
指
導
も
行
い
ま
す
。 

サ
ー
ビ
ス
開
始
前
に
訪
問

回
数
を
決
め
ま
す
が
、
体

の
状
態
に
よ
っ
て
臨
機
応

変
に
対
応
し
ま
す
。 

詳
し
い
料
金
は
、
お
気
軽

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

  

８
３
０
円
×
４
回
＋
２
９
０
円（
緊
急
時 

  

訪
問
看
護
加
算
）
＝
３
６
１
０
円 

 

週
１
回
、
入
浴
も
含
め
て
90
分
の
訪
問

看
護
を
行
っ
た
場
合
の
例 



健診科長 
大道 敏久 

6

動
脈
硬
化
ド
ッ
ク
開
始 

あ
な
た
の
血
管
年
齢
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？ 

動
脈
硬
化
と
は

動
脈
硬
化
と
は 

検
査
方
法
は

検
査
方
法
は 

　
１
位
が
ん
・
２
位
心
臓
病
・
３
位
脳
卒
中
。

こ
れ
は
日
本
人
の
死
因
の
順
位
で
、
こ
の
３

つ
で
死
因
の
約
６
割
を
占
め
る
た
め
、
３
大

疾
患
と
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。 

　
そ
し
て
脳
卒
中
、
心
臓
病
の
お
お
も
と

と
な
る
の
が
、「
動
脈
硬
化
」な
の
で
す
。
２

位
と
３
位
の
２
つ
の
死
因
で
１
位
の
が
ん
と

ほ
ぼ
同
じ
く
ら
い
に
な
る
こ
と
か
ら
、
動
脈

硬
化
は
隠
れ
た
死
因
No.

１
と
も
い
え
ま
す
。 

　
動
脈
硬
化
の
恐
い
と
こ
ろ
は
、
何
の
自
覚

症
状
も
な
い
ま
ま
病
状
が
確
実
に
進
行
し

て
い
く
こ
と
で
す
。
特
に
肥
満
、
高
血
圧
、

高
脂
血
症
、
糖
尿
病
が
そ
ろ
っ
て
い
る
場
合

は「
死
の
四
重
奏
」と
い
わ
れ
、
心
筋
梗
塞

が
普
通
の
人
の
何
倍
も
高
い
率
で
発
症
し
ま

す
。 

 

　
当
院
で
は
動
脈
硬
化
の
早
期
発
見
を
目

的
と
し
て
、
血
圧
脈
波
検
査
装
置
に
よ
る

動
脈
硬
化
ド
ッ
ク
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
検
査
は
、
血
管
の
硬
さ（
Ｐ
Ｗ
Ｖ
）と

血
管
の
詰
ま
り（
Ａ
Ｂ
Ｉ
）を
測
定
し
て
年

齢
に
対
す
る
動
脈
硬
化
度
を
調
べ
ま
す
。
検

査
方
法
は
と
て
も
簡
単
で
か
か
る
時
間
は

約
10
分
程
度
で
す
。
両
手
、
両
足
首
の
４

ヵ
所
の
血
圧
を
同
時
に
測
定
す
る
だ
け
な
の

で
、
ほ
と
ん
ど
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
病
気
に
な
る
前
の
健
康
管
理
が
何
よ
り

も
大
切
で
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
す
上
で

も
血
管
の
健
康
診
断
を
お
す
す
め
い
た
し

ま
す
。 

心血管系疾患 
30％ 

心血管系疾患 
30％ 

がん 
30.3％ 

肺炎 
8.5％ 

その他 
31.2％ 

（現 厚生労働省） 
1998年死因率統計 

総 数 
93万8,480人 

こん
なに
 

カン
タン
！ 動脈硬化検査 

問診、身長・体重測定（約10分）

健診室 1
検査（約10分） 

生理機能室 2

3 4 わかりやすい検査結果 

健診医師室 
検査は数値だけでなくわかりやす
い図でも表示され、年齢に対する
動脈硬化の進行度などがわかります。 

両手、両足首の血
圧を測るだけなの
で検査は簡単。腕
と膝下が出せる衣
服であれば、準備
時間を入れても
10 分ほどで終わ
ります。 
 

栄養相談 

栄養指導室 
管理栄養士による
栄養相談を行います。 

動脈硬化が進行すると 

▲動脈硬化が進行した血管 
コレステロールが血管に付着して内壁が
厚くなり、血管の通り道が狭くなる 

▲心臓病や脳卒中などが起こる 

1

▲血栓や粥腫ができ、血管がつまる 

血栓 

粥腫（コレステロールの固まり） 

検査後に管理栄養士による栄養相談と、医師に
よる結果説明を行います。 

じゅくしゅ 



忘れていること
はありませんか？
教室卒業生もまた教
室に足を運んでく
ださい！ 

栄養指導部科長 

西川 圭子 

社会福祉士 

新田 潮 

TOPICS
  &

          NEWS

金
沢
お
年
寄
り
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
よ
り 

 

 法を順守し（Compliance）情報を開示し（

Disclosure）治療計画（Critical pass）に関し

て責任ある説明を行い（Accoun t a b i  

lity）、患者さんの同意を得て（In fo rmed  

Consent）初めてわれわれの仕事はスタート

できます。どれ一つ欠けても正しい仕事とは

言えません。 

 例えば先に閣議決定されたイラクへの自

衛隊派遣はどうでしょうか。憲法を順守し国

民に充分な情報を開示し、現地での行動計

画について責任ある説明をし、国民の過半

数の同意を得た正しい仕事であると果たし

て言えるでしょうか。 

 われわれ医療人は人の生命の尊厳を守る

義務と責任、そして誇りをこれからも大切に

仕事をしてまいります。　　　　　  編集人 

編集後記 

7

動
脈
硬
化
と
は 

検
査
方
法
は 

心血管系疾患 
30％ 

サロン　メイ・キッスの外には木のぬくも
りが感じられる休憩スペースが。 

介
護
予
防
教
室
の
ご
案
内 

 

　
金
沢
お
年
寄
り
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、

中
学
校
下
に
１
カ
所
の
割
合
で
設
置
さ
れ
て

お
り
、
相
談
セ
ン
タ
ー
映
寿
会
は
大
野
・
金

石
地
域
を
担
当
し
て
い
ま
す
。 

　
高
齢
者
の
在
宅
生
活
に
つ
い
て
相
談
に
の

る
一
方
、
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
各
種
介
護

予
防
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
（
参
加
無
料
）。 

◆ 
日
時
（
各
回
と
も
２
時
か
ら
３
時
） 

１
月
15
日（
木
）
懐
か
し
の
ビ
デ
オ
上
映 

２
月
12
日（
木
）
上
手
に
気
分
転
換 

３
月
11
日（
木
）
ボ
ケ
な
い
た
め
の
工
夫 

◆ 

場
所 

金
石
西
４
丁
目
　
金
石
町
公
民
館
１
階
に
て

◆ 

お
問
い
合
わ
せ
先 

金
沢
お
年
寄
り
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
映
寿
会 

T
E
L
 
２
３
７
―
８
０
６
３ 

第１回 

第２回 

第３回 

第４回 

平成16年１月10日（土） 

平成16年２月14日（土） 

平成16年３月13日（土） 

平成16年４月10日（土） 

午前11時～12時 

午前11時～12時 

午前11時～12時 

午前11時～12時 

平成16年　糖尿病教室予定 

※場所／当院外来　サロン「メイ・キッス」 
　病気や食事、薬、ケアなどわかりやすい内容です。 

医療人の義務と責任 

 

正面玄関が 
明るく生まれ 
変わりました 

▲
 

 
介護予防のた
めに、外出する機
会を積極的にもち 
ましょう。 
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動脈硬化ドック開始 レモンバーム 

老人保健施設　太陽の里 

明るくアットホームな雰囲気を心がけ、 
○利用される方の想いを尊重して 
○１人ひとりの自立を支援して 
○地域社会への貢献をめざして 
介護が必要な利用者の皆様とご家族の「活き方」を「ま
ごころを込めて」応援いたします。 

まごころを込めて応援します。１人ひとりの活き方を！ 

100名（ショートステイ３名、デイ・ケア18名を含む） 

入所定員 

金沢市鞍月東1丁目17番地 
TEL(076)237-2821　FAX(076)237-2832

特別養護老人ホーム　寿晃園 

家庭的な雰囲気づくりをモットーに、日常生活（食
事・排泄・入浴など）が困難な方々に対し介護を行
っております。個人の尊厳を重視し、利用者の皆様
にどれだけ満足していただけるか日々追究して、個
別ケアの実践に取り組んでおります。 

きめ細かくゆき届いたサービスを提供します 

50名、ショートステイ３名 

入所定員 

金沢市鞍月東１丁目19番地 
TEL(076)237-8300　FAX(076)237-0318

社会福祉法人 
中央福祉会 

基
本
方
針 

基
本
方
針 

１. 医療を受けるすべての人々の生命・尊厳・人権を尊重する 
２. 常に研鑽、向上に努め一人一人の個性を尊重した最善の治療を行う 
３. 西洋医学・東洋医学を結集し、科学的且つ質の高い医療の実践に努力する 
４. 社会的責任を自覚し、地域及び人の幸福のために奉仕、貢献する 
５. 職員が誇りと生きがいを持てる職場とする 

人が心身ともに健康で 
楽しく長生きできるよう 
手助けをする 

理

念

 

理

念

 

医療法人 社団　映寿会みらい病院 総合的な健康づくりをお手伝い 

内科・外科・神経内科・リハビリテーシ
ョン科・循環器科・放射線科・消化器科・
肛門科・泌尿器科・呼吸器科・皮膚科・
アレルギー科・リウマチ科・東洋医学診
療科 

診療科目 
月～金■午前９時～午後５時 
　　　 （受付／午前８時50分～午後４時30分） 
   土   ■午前９時～午後３時 
          （受付／午前８時50分～午後２時30分） 

診療時間 

150床（一般病床38、療養病床112） 

病床数 
金沢市鞍月東１丁目９番地 
TEL(076)237-8000　FAX(076)238-7624 
ホームページ　http://www8.ocn.ne.jp/̃eijukai/ 
映寿会みらい病院の情報が満載です。ぜひアクセスしてみてください。 

院長  前田 敏男 

事務長 
細川 八朗 

事務長 
出井 弘行 



ロビーの改修工事が終了しました。 
木肌のぬくもりと自然の光、そして潤いにあふれた 
新しいロビーで皆様をお迎えいたします。 

光りの広場 
天窓から差し込む明るい陽差しとガラスを 
伝う水の流れがやすらぎを感じさせます。 

１階ホール 
木肌のぬくもりに包まれてあたたかい
雰囲気になりました。 
 

薬局受付 
親切なスタッフが心のこもった対
応をします。 

受付・会計 
ホテルのフロントのようにゆったりと落ち着い
た雰囲気。 

第6 
診察室 採血・点滴室 

第4 
診察室 

第3 
診察室 

第2 
診察室 

第1 
診察室 

第5 
診察室 

検尿室 

薬局受付 

問診室 受付・会計 

エントランスホール 外来待合ロビー 

採尿 
トイレ 

光りの広場 
入り口 


